
 
 

  幼兒作息時間表 

 活  動  內  容 

8:00~8:30 快樂入園 

8:30~9:00 晨間討論、閱讀時間 

9:00~9:30 點心時間、生活教育 

9:30~10:00 大肌肉活動 

10:00~10:40 主題課程 

10:40~11:20 學習區教學 

11:20~11:40 分享與回饋 

11:40~12:30 午餐的約會 

12:30~13:00 收拾整理、漱洗指導 

13:00~14:20 音樂欣賞、故事欣賞、幼兒午休 

14:20~14:50 起床整理 

14:50~15:20 下午茶時間及餐後整理 

15:20~15:30 戶外活動、散步小憩 

15:30~16:00 綜合活動 

16:00~ 快樂回家去 

作息以本表為主，視實際狀況略作調整 


